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EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Mezcla Magica

Informacién Nutricional

Sirve: 4 Porciones Nutrientes Cantidad
Calorias 430
Ingredlentes Grasa total 169
3 tazas leche en polvo, sin grasa Grasa saturada 39
. Colesterol 10m
1 taza harina g
] Sodio 990 mg
1/3 taza margarina
Total de Carbohidrato 519
1 cucharadita sal (opcional) ) o
Fibra dietetica 1g
Azucares totales 279
Preparacion :
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
1. Combine la leche en polvo, harina, y sal y en un tazén _
Proteinas 2149
grande.
) ] Vitamina D N/A
2. Incorpore la margarina con dos cuchillos hasta que la
mezcla tenga la consistencia de avena. Calcio N/A
Hierro N/A
3. Guarde en un botella o contenedor cerrado en el
refrigerador hasta 6 semanas. Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible
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